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ALUMNI 23 MAART 2022

HET BELANG VAN SPORT BIJ GEZONDE EN 

CHRONISCH ZIEKE KINDEREN:

EXERCISE IS MEDICINE !
Kristof Vandekerckhove
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BELANG VAN SPORT BIJ GEZONDE 

KINDEREN
Kristof Vandekerckhove



FYSIEKE FITHEID
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health skills

muscular strength

aerobic exercise 

capacity

power speed

balance

flexibility

hand-eye coördination

body composition

psychosocial development

emotional development
physical development

cardiometabolic risk

neurological functioning



MOTOR COMPETENCE ï
PHYSICAL ACTIVITY
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Leeftijdsafhankelijkeheid:

Kinderleeftijd: 

fysieke activiteit  motorische competentie

Adolescentie: 

motorische competentie fysieke activiteit
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Implicaties:

- Fysieke activiteit stimuleert aandacht

- Interventieprogrammaôs die fysieke activiteiten 

bevatten stimuleren executieve functies, 

performantie

- Interventieprogrammaôs stimuleren cognitieve 

functies
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